
Bestenlijst Aller Tijden AtH atletiek Helmond

100 meter 150 meter

1. Jordi van der Kuijlen 10.96 22 1. Jordi van der Kuijlen 16.45 22

2. Dirk Aarts 11.72 16 2. Dirk Aarts 17.95 17

3. Mike van Wouwe 11.79 23     Mike van Wouwe 17.95 23

4. Martin Coldeweijer 11.84 23 4. Jorg Klomp 18.49 23

5. Jeffrey van Eijck 12.31 17 5. Martin Coldeweijer 18.60 23

6. Jorg Klomp 12.38 23 6. Timo Klomp 18.83 22

7. Mohamed Touré 12.39 21 7. Thijs van Lith 19.03 17

8. Abel Kovacs-Borbas 12.56 23 8. Niels Jacobs 19.51 18

9. Tom Willems 12.60 17 9. Jeffrey van Eijck 19.59 17

10. Thijs van Lith 12.63 17 10. Abel Kovas-Borbas 19.75 22

200 meter 300 meter

1. Jordi van der Kuijlen 22.22 22 1. Jordi van der Kuijlen 36.61 22

2. Mike van Wouwe 23.60 22 2. Mike van Wouwe 37.53 23

3. Dirk Aarts 24.09 17 3. Timo Klomp 39.92 22

4. Jorg Klomp 24.77 23 4. Thijs van Lith 40.16 17

5. Martin Coldeweijer 24.87 23 5. Tom Willems 41.58 17

6. Jeffrey van Eijck 25.07 17 6. Niels Jacobs 41.90 18

7. Abel Kovacs-Borbas 25.37 23

8. Mohamed Touré 25.42 21

9. Timo Klomp 25.99 21

10. Tom Willems 26.04 16

400 meter 600 meter

1. Jordi van der Kuijlen 52.05 22 1. Niels Jacobs 1.29.05 20

2. Mike van Wouwe 52.19 23 2. Jorg Klomp 1.29.88 23

3. Jorg Klomp 52.96 23 3. Mike van Wouwe 1.30.31 21

4. Dirk Aarts 53.93 17 4. Abel Kovacs-Borbas 1.31.21 22

5. Kevin van Oudheusden 54.94 23 5. Timo Klomp 1.31.80 21

6. Niels Jacobs 55.26 18 6. Thijs van Lith 1.33.65 17

    Timo Klomp 55.26 22 7. Mohamed Touré 1.42.99 21

8. Jeffrey van Eijck 55.40 17 8. Tim Michiels 1.47.03 23

9. Tom Willems 56.81 16 9. Niels Richters 1.50.44 21

10. Daan Relou 59.67 17 10. Thijmen Martens 1.52.08 17

800 meter 1000 meter

1. Abel Kovacs-Borbas 1.59.17 23 1. Niels Jacobs 2.38.70 18

2. Niels Jacobs 1.59.58 18 2. Thijs van Lith 2.49.83 17

3. Mike van Wouwe 1.59.69 23 3. Abel Kovacs-Borbas 2.52.70 21

4. Jorg Klomp 2.01.13 23 4. Mike van Wouwe 2.59.47 20

5. Kevin van Oudheusden 2.02.21 23 5. Jorg Klomp 3.00.43 22

6. Thijs van Lith 2.05.48 17 6. Timo Klomp 3.04.26 20

7. Timo Klomp 2.08.32 21 7. Niels Richters 3.19.87 21

8. Jeffrey van Eijck 2.14.83 17 8. Tim Michiels 3.20.70 22

9. Sam Lavrijsen 2.18.37 23 9. Joep van Casteren 3.21.90 22
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10. Tim Michiels 2.20.30 23 10. Jeroen van Lith 3.22.07 17

1500 meter 1 mijl

1. Niels Jacobs 4.11.71 18 1. Niels Jacobs 4.46.79 20

2. Kevin van Oudheusden 4.12.02 23 2. Abel Kovacs-Borbas 4.46.92 23

3. Abel Kovacs-Borbas 4.14.69 23 3. Tim Michiels 5.34.17 23

4. Jorg Klomp 4.24.64 23

5. Thijs van Lith 4.35.37 17 3000 meter

6. Mike van Wouwe 4.41.15 21 1. Kevin van Oudheusden 9.21.50 23

7. Timo Klomp 4.44.15 20 2. Niels Jacobs 9.22.33 19

8. Tim Michiels 4.56.20 23 3. Timo Klomp 9.43.31 21

9. Joep van Casteren 5.43.22 21 4. Tim Michiels 11.00.60 23

10. Niels Richters 5.47.21 21

5000 meter 110 meter horden (106,7cm)

1. Niels Jacobs 16.27.00 18 1. Dirk Aarts 16.82 18

2. Kevin van Oudheusden 17.32.26 23 2. Mike van Wouwe 19.56 22

3. Timo Klomp 18.24.60 21

4. Daan Relou 19.33.83 17

400 meter horden (91,4cm) polsstokhoogspringen

1. Mike van Wouwe 1.00.81 22 1. Jeffrey van Eijck 2.45 19

2. Dirk Aarts 1.01.68 18 2. Tom Willems 1.93 16

3. Tom Willems 1.05.40 17

hoogspringen verspringen

1. Dirk Aarts 2.00 17 1. Mike van Wouwe 6.37 23

2. Mike van Wouwe 1.75 20 2. Dirk Aarts 5.85 18

3. Jeffrey van Eijck 1.60 19 3. Jordi van der Kuijlen 5.54 19

     Abel Kovacs-Borbas 1.60 23 4. Jorg Klomp 5.50 23

5. Tom Willems 1.57 16 5. Stefan Benders 5.46 15

6. Mohamed Touré 1.56 20 6. Jeffrey van Eijck 5.44 19

7. Thijs van Lith 1.55 17 7. Abel Kovacs-Borbas 5.33 23

     Jorg Klomp 1.55 23 8. Niels Jacobs 5.04 18

9. Thijmen Martens 1.45 20 9. Thijs van Lith 5.03 16

10. Ian van Dijk 1.30 15 10. Tom Willems 4.95 16

    Gies Aarts 1.30 16

    Cas van den broek 1.30 18

    Tariq Mabija 1.30 18

    Timo Klomp 1.30 20

    Joep van Casteren 1.30 22

hinkstapspringen kogelstoten (7,26 kg)

1. Mike van Wouwe 12.19 23 1. Daan Meulendijks 10.69 23

2. Niels Jacobs 10.64 16 2. Stefan Benders 10.07 16

3. Mohamed Touré 9.84 20 3. Fabiano Benders 9.76 16

4. Jeffrey van Eijck 9.78 18 4. Marc Tripp 9.35 22

5. Timo Klomp 9.44 20 5. Tom Willems 9.20 18

6. Daan Relou 9.27 19 6. Koen Looijmans 8.95 22

7. Jorg Klomp 8.93 20 7. Jean-Paul Weerts 8.12 17



8. Ian van Dijk 8.00 16 8. Mike van Wouwe 7.20 23

9. Cas van den Broek 7.21 20 9. Daan Relou 6.48 21

10. Jordi van der Kuijlen 6.06 23

discuswerpen (2 kg) speerwerpen (800 gr)

1. Daan Meulendijks 31.39 23 1. Fabiano Benders 47.57 17

2. Stefan Benders 27.74 16 2. Daan Meulendijks 39.50 15

3. Tom Willems 24.73 18 3. Tom Willems 37.92 18

4. Marc Tripp 24.13 23 4. Stefan Benders 34.35 15

5. Jean-Paul Weerts 19.36 17 5. Marc Tripp 33.85 22

6. Mike van Wouwe 18.39 23 6. Mike van Wouwe 33.34 23

7. Niels Jacobs 28.61 19

kogelslingeren (7,26 kg) 8. Jean-Paul Weerts 28.48 18

1. Daan Meulendijks 20.85 23 9. Karel Aarts 26.47 17

2. Stefan Benders 20.58 16 10. Koen Looijmans 25.62 22

3. Marc Tripp 19.43 22

4. Jean-Paul Weerts 15.86 19

5. Tom Willems 14.28 18

6. Daan Relou 11.72 21

7. Niels Jacobs 11.05 17

400 meter 800 meter

1. Sofie van Wouwe 59.65 23 1. Sofie van Wouwe 2.14.68 23

2. Lieve Derks 1.00.66 23 2. Bo Spoor 2.26.20 17

3. Bo Spoor 1.01.76 23 3. Anouk Langstraat 2.30.90 23

4. Anouk Langstraat 1.08.11 21 4. Minke de Hoog 2.33.20 22

5. Sanne Michiels 1.15.18 21 5. Sanne Michiels 2.41.17 19

6. Marta Sampers 1.15.82 21 6. Claire van den Hurk 2.42.54 19

7. Robynn Harks 1.17.81 21 7. Lieve Derks 2.44.86 21

8. Luna Scheepers 1.20.38 20 8. Sophie Tripp 2.47.05 23

9. Mariam Touré 1.27.07 21 9. Sarah Verbiest 2.54.80 23

10. Nina Kersten 1.27.50 21 10. Marta Sampers 3.05.16 21

speerwerpen (600 gram)

1. Lieke Ebbenn 12.71 23

2. Esther Schakenraad 8.03 23

100 meter 150 meter

1. Dirk Aarts 11.72 16 1. Dirk Aarts 17.95 17

2. Jordi van der Kuijlen 11.91 15 2. Mike van Wouwe 18.48 22

3. Mike van Wouwe 11.94 22 3. Jorg Klomp 18.49 23

4. Jeffrey van Eijck 12.31 17 4. Timo Klomp 18.83 22

5.  Jorg Klomp 12.38 23 5. Thijs van Lith 19.03 17

6. Mohamed Touré 12.39 21 6. Jeffrey van Eijck 19.59 17

7. Abel Kovacs-Borbas 12.56 23 7. Abel Kovacs-Borbas 19.75 22

8. Tom Willems 12.60 17 8. Gies Aarts 19.98 17

9. Thijs van Lith 12.63 17 9. Niels Richters 20.84 22

10. Timo Klomp 12.99 21 10. Guus Raaphorst 22.51 23
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200 meter 300 meter

1. Dirk Aarts 24.09 17 1. Mike van Wouwe 38.73 22

2. Mike van Wouwe 24.17 22 2. Timo Klomp 39.92 22

3. Jorg Klomp 24.77 23 3. Thijs van Lith 40.16 17

4. Jeffrey van Eijck 25.07 17 4. Tom Willems 41.58 17

5. Abel Kovacs-Borbas 25.37 23 5. Abel Kovacs-Borbas 46.05 20

6. Mohamed Touré 25.42 21 6. Jorg Klomp 46.06 20

7. Timo Klomp 25.99 21

8. Tom Willems 26.04 16

9. Gies Aarts 26.55 17

10. Jordi van der Kuijlen 26.68 15

400 meter 600 meter

1. Jorg Klomp 52.96 23 1. Jorg Klomp 1.29.88 23

2. Mike van Wouwe 53.22 22 2. Mike van Wouwe 1.30.31 21

3. Dirk Aarts 53.93 17 3. Abel Kovacs-Borbas 1.31.21 22

4. Timo Klomp 55.26 22 4. Timo Klomp 1.31.80 21

5. Jeffrey van Eijck 55.40 17 5. Thijs van Lith 1.33.65 17

6. Tom Willems 56.81 16 6. Mohamed Touré 1.42.99 21

7. Jordi van der Kuijlen 58.00 15 7. Tim Michiels 1.47.03 23

8. Abel Kovacs-Borbas 1.01.74 21 8. Niels Richters 1.50.44 21

9. Mohamed Touré 1.02.74 20 9. Thijmen Martens 1.52.08 17

10. Joep van Casteren 1.11.82 21 10. Jeroen van Lith 1.52.27 17

800 meter 1000 meter

1. Abel Kovacs-Borbas 1.59.17 23 1. Thijs van Lith 2.49.83 17

2. Jorg Klomp 2.01.13 23 2. Abel Kovacs-Borbas 2.52.70 21

3. Thijs van Lith 2.05.48 17 3. Mike van Wouwe 2.59.47 20

4. Mike van Wouwe 2.06.02 22 4. Jorg Klomp 3.00.43 22

5. Timo Klomp 2.08.32 21 5. Timo Klomp 3.04.26 20

6. Jeffrey van Eijck 2.14.83 17 6. Niels Richters 3.19.87 21

7. Tim Michiels 2.20.30 23 7. Tim Michiels 3.20.70 22

8. Mohamed Touré 2.22.94 21 8. Joep van Casteren 3.21.90 22

9. Niels Richters 2.27.08 22 9. Jeroen van Lith 3.22.07 17

10. Jeroen van Lith 2.41.36 17 10. Mohamed Touré 3.26.09 20

1500 meter 1 mijl

1. Abel Kovacs-Borbas 4.14.69 23 1. Abel Kovacs-Borbas 4.46.92 23

2. Jorg Klomp 4.24.64 23 2. Tim Michiels 5.34.17 23

3. Thijs van Lith 4.35.37 17

4. Mike van Wouwe 4.41.15 21 3000 meter

5. Timo Klomp 4.44.15 20 1. Timo Klomp 9.43.31 21

6. Tim Michiels 4.56.20 23 2. Tim Michiels 11.00.60 23

7. Joep van Casteren 5.43.22 21

8. Niels Richters 5.47.21 21 5000 meter

1. Timo Klomp 18.24.60 21

110 meter horden (100cm) 400 meter horden (91,4cm)

1. Dirk Aarts 16.70 16 1. Mike van Wouwe 1.00.81 22



2. Tom Willems 1.05.40 16

hoogspringen verspringen

1. Dirk Aarts 2.00 17 1. Mike van Wouwe 6.20 22

2. Mike van Wouwe 1.75 20 2. Dirk Aarts 5.52 17

3. Abel Kovacs-Borbas 1.60 23 3. Jorg Klomp 5.50 23

4. Tom Willems 1.57 16 4. Jeffrey van Eijck 5.34 18

5. Mohamed Touré 1.56 20 5. Abel Kovacs-Borbas 5.33 23

6. Thijs van Lith 1.55 17 6. Thijs van Lith 5.03 16

    Jorg Klomp 1.55 23 7. Tom Willems 4.95 16

8. Thijmen Martens 1.45 20 8. Mohamed Touré 4.86 21

9. Ian van Dijk 1.30 15 9. Gies Aarts 4.79 17

    Gies Aarts 1.30 16 10. Timo Klomp 4.67 21

    Cas van den broek 1.30 18

    Tariq Mabija 1.30 18

    Timo Klomp 1.30 20

    Joep van Casteren 1.30 22

hinkstapspringen polsstokhoogspringen

1. Mike van Wouwe 12.13 22 1. Tom Willems 1.93 16

2. Mohamed Touré 9.84 20

3. Jeffrey van Eijck 9.78 18

4. Timo Klomp 9.44 20

5. Jorg Klomp 8.93 20 kogelstoten (6 kg)

6. Ian van Dijk 8.00 16 1. Tom Willems 10.00 18

7. Cas van den broek 7.21 20 2. Mike van Wouwe 7.16 21

speerwerpen (800 gr) discuswerpen (1,75 kg)

1. Tom Willems 37.92 18 1. Tom Willems 24.97 18

2. Mike van Wouwe 29.93 22

3. Karel Aarts 25.99 17

4. Jeffrey van Eijck 19.70 17

400 meter 800 meter

1. Sofie van Wouwe 59.65 23 1. Sofie van Wouwe 2.14.68 23

2. Lieve Derks 1.00.66 23 2. Bo Spoor 2.26.20 17

3. Bo Spoor 1.01.76 23 3. Anouk Langstraat 2.30.90 23

4. Anouk Langstraat 1.08.11 21 4. Minke de Hoog 2.33.20 22

5. Sanne Michiels 1.15.18 21 5. Lieve Derks 2.35.70 23

6. Marta Sampers 1.15.82 21 6. Sanne Michiels 2.41.17 19

7. Robynn Harks 1.17.81 21 7. Claire van den Hurk 2.42.54 19

8. Luna Scheepers 1.20.38 20 8. Sophie Tripp 2.47.05 23

9. Mariam Touré 1.27.07 21 9. Sarah Verbiest 2.54.80 23

10. Nina Kersten 1.27.50 21 10. Marta Sampers 3.05.16 21

hoogspringen

1. Lieve Derks 1.45 23

2. Marta Sampers 1.40 23

3. Anouk Langstraat 1.35 21
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     Sofie van Wouwe 1.35 23

5. Merel Looijmans 1.30 23

6. Lara Willems 1.25 17

     Bo Spoor 1.25 23

     Mariam Touré 1.25 23

9. Grietje Willems 1.20 16

     Anouk Langstraat 1.20 19

     Elise van Heugten 1.20 23

100 meter 150 meter

1. Jordi van der Kuijlen 11.91 15 1. Jorg Klomp 18.49 23

2. Dirk Aarts 12.13 15 2. Mike van Wouwe 18.55 20

3. Jorg Klomp 12.38 23 3. Timo Klomp 18.83 22

4. Mohamed Touré 12.39 21 4. Thijs van Lith 19.03 17

5. Mike van Wouwe 12.49 19 5. Abel Kovacs-Borbas 19.75 22

6. Abel Kovacs-Borbas 12.56 23 6. Gies Aarts 19.98 17

7. Tom Willems 12.60 17 7. Niels Richters 20.84 22

8. Thijs van Lith 12.63 17 8. Guus Raaphorst 22.51 23

9. Timo Klomp 12.99 21 9. Ian van Dijk 22.54 16

10. Niels Richters 13.26 22 10. Kevin Kersten 22.59 23

200 meter 300 meter

1. Jorg Klomp 24.77 23 1. Timo Klomp 39.92 22

2. Mike van Wouwe 24.81 20 2. Thijs van Lith 40.16 17

3. Dirk Aarts 25.29 15 3. Mike van Wouwe 40.63 19

4. Abel Kovacs-Borbas 25.37 23 4. Tom Willems 41.58 17

5. Mohamed Touré 25.42 21 5. Abel Kovacs-Borbas 46.05 20

6. Timo Klomp 25.99 21 6. Jorg Klomp 46.06 20

7. Tom Willems 26.04 16

8. Gies Aarts 26.55 17

9. Jordi van der Kuijlen 26.68 15

10. Tariq Mabija 31.66 18

400 meter 600 meter

1. Jorg Klomp 52.96 23 1. Jorg Klomp 1.29.88 23

2. Timo Klomp 55.26 22 2. Abel Kovacs-Borbas 1.31.21 22

3. Mike van Wouwe 55.27 20 3. Timo Klomp 1.31.80 21

4. Tom Willems 56.81 16 4. Thijs van Lith 1.33.65 17

5. Jordi van der Kuijlen 58.00 15 5. Mike van Wouwe 1.40.58 18

6. Abel Kovacs-Borbas 1.01.74 21 6. Mohamed Touré 1.42.99 21

7. Mohamed Touré 1.02.74 20 7. Tim Michiels 1.47.03 23

8. Joep van Casteren 1.11.82 21 8. Niels Richters 1.50.44 21

9. Niels Richters 1.11.93 21 9. Thijmen Martens 1.52.08 17

10. Jeroen van Lith 1.12.65 17 10. Jeroen van Lith 1.52.27 17

800 meter 1000 meter

1. Abel Kovacs-Borbas 1.59.17 23 1. Thijs van Lith 2.49.83 17

2. Jorg Klomp 2.01.13 23 2. Abel Kovacs-Borbas 2.52.70 21

3. Thijs van Lith 2.05.48 17 3. Mike van Wouwe 2.59.47 20
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4. Mike van Wouwe 2.07.01 20 4. Jorg Klomp 3.00.43 22

5. Timo Klomp 2.08.32 21 5. Timo Klomp 3.04.26 20

6. Tim Michiels 2.20.30 23 6. Niels Richters 3.19.87 21

7. Mohamed Touré 2.22.94 21 7. Tim Michiels 3.20.70 22

8. Niels Richters 2.27.08 22 8. Joep van Casteren 3.21.90 22

9. Jeroen van Lith 2.41.36 17 9. Jeroen van Lith 3.22.07 17

10. Thijmen Martens 2.45.47 18 10. Mohamed Touré 3.26.09 20

1500 meter 1 mijl

1. Abel Kovacs-Borbas 4.14.69 23 1. Abel Kovacs-Borbas 4.46.92 23

2. Jorg Klomp 4.24.64 23 2. Tim Michiels 5.34.17 23

3. Thijs van Lith 4.35.37 17

4. Timo Klomp 4.44.15 20

5. Tim Michiels 4.56.20 23 3000 meter

6. Joep van Casteren 5.43.22 21 1. Timo Klomp 9.43.31 21

7. Niels Richters 5.47.21 21 2. Tim Michiels 11.00.60 23

110 meter horden (91,4 cm) 400 meter horden (84cm)

1. Mike van Wouwe 18.86 19 1. Mike van Wouwe 1.01.25 20

2. Tom Willems 19.31 17 2. Tom Willems 1.06.39 16

hoogspringen verspringen

1. Dirk Aarts 1.90 15 1. Mike van Wouwe 5.53 20

2. Mike van Wouwe 1.75 20 2. Jorg Klomp 5.50 23

3. Abel Kovacs-Borbas 1.60 23 3. Abel Kovacs-Borbas 5.33 23

4. Tom Willems 1.57 16 4. Thijs van Lith 5.03 16

5. Mohamed Touré 1.56 20 5. Tom Willems 4.95 16

6. Thijs van Lith 1.55 17 6. Mohamed Touré 4.86 21

    Jorg Klomp 1.55 23 7. Gies Aarts 4.79 17

8. Thijmen Martens 1.45 20 8. Timo Klomp 4.67 21

9. Ian van Dijk 1.30 15 9. Joep van Casteren 4.54 23

    Gies Aarts 1.30 16 10. Ian van Dijk 4.37 17

    Cas van den Broek 1.30 18

    Tariq Mabija 1.30 18

    Timo Klomp 1.30 20

    Joep van Casteren 1.30 22

hinkstapspringen polsstokhoogspringen

1. Mike van Wouwe 11.02 20 1. Tom Willems 1.93 16

2. Mohamed Touré 9.84 20

3. Timo Klomp 9.44 20

4. Jorg Klomp 8.93 20

5. Ian van Dijk 8.00 16

6. Cas van den Broek 7.21 20

kogelstoten (5 kg) discuswerpen (1,5 kg)

1. Tom Willems 10.68 17 1. Tom Willems 28.90 17

2. Mike van Wouwe 8.58 20 2. Mike van Wouwe 18.52 20

3. Timo Klomp 4.95 21



speerwerpen (700 gram) Tienkamp

1. Tom Willems 38.25 17 1. Tom Willems 3528 16

2. Mike van Wouwe 26.24 20

3. Timo Klomp 22.88 21

100 meter 200 meter

1. Sofie van Wouwe 13.43 23 1. Sofie van Wouwe 27.15 23

2. Lieve Derks 13.92 23 2. Lieve Derks 28.61 23

3. Marta Sampers 14.60 21 3. Lara Willems 29.09 17

4. Anouk Langstraat 14.80 22

5. Emma van der Geer 15.37 17

6. Merel Looijmans 15.38 23

7. Sophie Tripp 15.89 22

8. Sanne Michiels 16.68 20

9. Daphne Coldeweijer 19.38 23

400 meter 600 meter

1. Sofie van Wouwe 59.65 23 1. Sofie van Wouwe 1.37.09 23

2. Lieve Derks 1.00.66 23 2. Bo Spoor 1.45.19 17

3. Bo Spoor 1.07.28 17 3. Lieve Derks 1.48.50 23

4. Anouk Langstraat 1.08.11 21 4. Anouk Langstraat 1.49.43 21

5. Sanne Michiels 1.15.18 21 5. Claire van den Hurk 1.53.13 19

6. Marta Sampers 1.15.82 21 6. Lara Willems 1.54.83 16

7. Robynn Harks 1.17.81 21 7. Sophie Tripp 1.57.10 23

8. Luna Scheepers 1.20.38 20 8. Sanne Michiels 1.58.33 23

9. Mariam Touré 1.27.07 21 9. Marta Sampers 2.04.03 18

10. Nina Kersten 1.27.50 21 10. Luna Scheepers 2.06.17 20

800 meter 1000 meter

1. Sofie van Wouwe 2.14.68 23 1. Bo Spoor 3.05.90 17

2. Bo Spoor 2.26.20 17 2. Anouk Langstraat 3.19.81 21

3. Anouk Langstraat 2.30.90 23 3. Sanne Michiels 3.26.84 23

4. Minke de Hoog 2.33.20 22 4. Sofie van Wouwe 3.29.12 20

5. Lieve Derks 2.35.70 23 5. Minke de Hoog 3.31.16 22

6. Sanne Michiels 2.41.17 19 6. Claire van den Hurk 3.31.26 18

7. Claire van den Hurk 2.42.54 19 7. Lieve Derks 3.33.38 21

8. Sophie Tripp 2.47.05 23 8. Sophie Tripp 3.40.75 23

9. Sarah Verbiest 2.54.80 23 9. Sarah Verbiest 3.45.39 23

10. Marta Sampers 3.05.16 21 10. Merel Looijmans 3.48.63 22

1500 meter

1. Sofie van Wouwe 4.47.72 23 1 mijl

2. Anouk Langstraat 5.08.50 21 1. Sanne Michiels 6.19.09 23

3. Sanne Michiels 5.23.32 23

4. Minke de Hoog 5.42.38 22 3000 meter

1. Sanne Michiels 11.46.06 23

100m horden (76,2 cm) 400 meter horden (76,2cm)

1. Sofie van Wouwe 18.72 23 1. Sofie van Wouwe 1.10.13 23
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2000m steeple chase

1. Sofie van Wouwe 8.08.09 23

hoogspringen verspringen

1. Lieve Derks 1.45 23 1. Anouk Langstraat 4.91 23

2. Marta Sampers 1.40 23 2. Lara Willems 4.56 17

3. Anouk Langstraat 1.35 21 3. Sofie van Wouwe 4.50 23

     Sofie van Wouwe 1.35 23 4. Lieve Derks 4.28 21

5. Merel Looijmans 1.30 23     Marta Sampers 4.28 21

6. Lara Willems 1.25 17 6. Lise Yntema 3.57 23

    Mariam Touré 1.25 23 7. Roos Voortman 3.54 23

8. Grietje Willems 1.20 16 8. Grietje Willems 3.53 16

     Anouk Langstraat 1.20 19 9. Maebh van Dijk 3.48 17

     Elise van Heugten 1.20 23      Elise van Heugten 3.48 23

hinkstapspringen kogelstoten (3 kg)

1. Anouk Langstraat 8.95 22 1. Anouk Langstraat 8.92 23

2. Sofie van Wouwe 8.89 22 2. Lara Willems 8.31 17

3. Marta Sampers 8.82 23 3. Sanne Michiels 7.89 22

4. Sanne Michiels 5.28 20 4. Marta Sampers 6.84 21

5. Laura Claessen 6.33 17

6. Sofie van Wouwe 6.30 23

7. Grietje Willems 5.74 17

8. Elise van Heugten 4.50 23

discuswerpen (1 kg) speerwerpen (500 gr)

1. Sanne Michiels 19.06 23 1. Lara Willems 20.43 17

2. Lieve Derks 16.25 23 2. Anouk Langstraat 18.69 23

3. Laura Claessen 15.27 17 3. Sofie van Wouwe 15.90 22

4. Lara Willems 14.97 17 4. Laura Claessen 14.20 17

5. Marta Sampers 13.70 22 5. Marta Sampers 13.16 20

6. Sofie van Wouwe 12.73 22 6. Sofie van Wouwe 12.90 21

7. Lise Yntema 11.99 23 7. Sanne Michiels 12.44 21

8. Elise van Heugten 10.59 23 8. Claire van den Hurk 11.17 18

kogelslingeren (3 kg)

1. Sanne Michiels 10.09 23

100 meter 150 meter

1. Jorg Klomp 12.38 23 1. Jorg Klomp 18.49 23

2. Thijs van Lith 12.63 17 2. Thijs van Lith 19.03 17

3. Mike van Wouwe 12.95 18 3. Mike van Wouwe 19.16 18

4. Abel Kovacs-Borbas 13.11 22 4. Abel Kovacs-Borbas 19.75 22

5. Niels Richters 13.26 22 5. Niels Richters 20.84 22

6. Mohamed Touré 13.29 20 6. Timo Klomp 21.03 19

7. Timo Klomp 13.32 20 7. Guus Raaphorst 22.51 23

8. Joep van Casteren 13.43 23 8. Ian van Dijk 22.54 16

9. Tim Michiels 14.47 23 9. Kevin Kersten 22.59 23
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10. Ian van Dijk 14.68 17 10. Tariq Mabija 23.12 18

300 meter 600 meter

1. Thijs van Lith 40.16 17 1. Jorg Klomp 1.29.88 23

2. Mike van Wouwe 42.37 18 2. Abel Kovacs-Borbas 1.31.21 22

3. Timo Klomp 43.24 20 3. Thijs van Lith 1.33.65 17

4. Abel Kovacs-Borbas 46.05 20 4. Timo Klomp 1.37.82 20

5. Jorg Klomp 46.06 20 5. Mike van Wouwe 1.40.58 18

6. Tim Michiels 1.47.03 23

7. Niels Richters 1.50.44 21

8. Thijmen Martens 1.52.08 17

9. Jeroen van Lith 1.52.27 17

10. Adam Kovacs-Borbas 1.59.42 23

800 meter 1000 meter

1. Jorg Klomp 2.01.13 23 1. Thijs van Lith 2.49.83 17

2. Thijs van Lith 2.05.48 17 2. Abel Kovacs-Borbas 2.52.70 21

3. Abel Kovacs-Borbas 2.08.76 22 3. Jorg Klomp 3.00.43 22

4. Timo Klomp 2.15.65 20 4. Timo Klomp 3.04.26 20

5. Tim Michiels 2.20.30 23 5. Mike van Wouwe 3.11.46 16

6. Mike van Wouwe 2.21.37 18 6. Niels Richters 3.19.87 21

7. Niels Richters 2.27.08 22 7. Tim Michiels 3.20.70 22

8. Jeroen van Lith 2.41.36 17 8. Joep van Casteren 3.21.90 22

9. Thijmen Martens 2.45.47 18 9. Jeroen van Lith 3.22.07 17

10. Adam Kovacs-Borbas 2.45.57 23 10. Mohamed Touré 3.26.09 20

1500 meter 3000 meter

1. Jorg Klomp 4.24.60 23 1. Timo Klomp 10.20.97 20

2. Abel Kovacs-Borbas 4.31.74 22 2. Tim Michiels 11.00.60 23

3. Thijs van Lith 4.35.37 17

4. Timo Klomp 4.44.15 20

5. Tim Michiels 4.56.20 23

6. Joep van Casteren 5.43.22 21

7. Niels Richters 5.47.21 21

100 meter horden (84 cm) 300 meter horden (76,2 cm)

1. Gies Aarts 16.65 16 1. Thijs van Lith 44.46 17

2. Thijs van Lith 17.17 17 2. Mike van Wouwe 48.01 18

3. Mike van Wouwe 17.75 18 3. Mohamed Touré 48.04 19

4. Abel Kovacs-Borbas 18.66 22 4. Abel Kovacs-Borbas 48.26 21

5. Joep van Casteren 19.62 23 5. Jorg Klomp 48.79 22

6. Jorg Klomp 20.28 22 6. Joep van Casteren 49.18 23

7. Merijn Aarts 20.36 17 7. Gies Aarts 50.95 16

8. Niels Richters 20.80 22 8. Niels Richters 52.43 22

9. Tim Michiels 21.61 23 9. Tim Michiels 52.84 23

10. Cas van den Broek 22.61 18 10. Timo Klomp 52.86 18

hoogspringen verspringen

1. Mohamed Touré 1.56 20 1. Jorg Klomp 5.50 23

2. Thijs van Lith 1.55 17 2. Mike van Wouwe 5.26 18



    Jorg Klomp 1.55 23 3. Thijs van Lith 5.03 16

4. Mike van Wouwe 1.50 18 4. Abel Kovacs-Borbas 4.81 21

    Abel Kovacs-Borbas 1.50 22 5. Joep van Casteren 4.54 23

6. Thijmen Martens 1.45 20 6. Mohamed Touré 4.41 20

7. Ian van Dijk 1.30 15 7. Ian van Dijk 4.37 17

    Gies Aarts 1.30 16 8. Timo Klomp 4.36 18

    Cas van den broek 1.30 18 9. Dinand Weerts 4.34 18

    Tariq Mabija 1.30 18 10. Niels Richters 4.11 22

    Timo Klomp 1.30 20

    Joep van Casteren 1.30 22

hinkstapspringen kogelstoten (4 kg)

1. Mohamed Touré 9.84 20 1. Thijs van Lith 9.20 17

2. Timo Klomp 9.44 20 2. Mohamed Touré 9.09 20

3. Jorg Klomp 8.93 20 3. Joep van Casteren 9.06 23

4. Mike van Wouwe 8.44 16 4. Dinand Weerts 9.02 19

5. Ian van Dijk 8.00 16 5. Tim Michiels 8.06 23

6. Cas van den Broek 7.21 20 6. Mike van Wouwe 7.85 18

7. Jorg Klomp 7.47 23

8. Gies Aarts 7.41 16

9. Abel Kovacs-Borbas 6.99 21

10. Rion van Eerd 6.62 17

discuswerpen (1 kg) speerwerpen (600 gr)

1. Joep van Casteren 28.32 23 1. Joep van Casteren 43.81 23

2. Abel Kovacs-Borbas 26.23 21 2. Tim Michiels 32.06 23

3. Dinand Weerts 25.82 19 3. Thijs van Lith 28.34 17

4. Thijs van Lith 23.18 16 4. Dinand Weerts 24.00 18

5. Jorg Klomp 20.04 23 5. Mike van Wouwe 23.25 18

6. Tim Michiels 19.90 22 6. Abel Kovacs-Borbas 22.87 21

7. Mohamed Touré 18.40 20 7. Kevin Kersten 20.96 23

8. Kevin Kersten 18.17 23 8. Jorg Klomp 20.41 23

9. Niels Richters 17.90 22 9. Gies Aarts 19.95 16

10. Rion van Eerd 17.82 17 10. Mohamed Touré 18.23 20

achtkamp

1. Thijs van Lith 4558 17

2. Abel Kovacs-Borbas 4129 21

3. Jorg Klomp 3745 22

4. Mike van Wouwe 3499 17

80 meter 100 meter

1. Sofie van Wouwe 10.92 23 1. Sofie van Wouwe 13.43 23

2. Lara Willems 11.02 17 2. Lieve Derks 13.92 23

3. Marta Sampers 11.73 21 3. Marta Sampers 14.60 21

4. Lieve Derks 11.75 23 4. Anouk Langstraat 14.80 22

5. Anouk Langstraat 12.23 22 5. Emma van der Geer 15.37 17

6. Sophie Tripp 12.23 23 6. Merel Looijmans 15.38 23

7. Grietje Willems 12.29 18 7. Sophie Tripp 15.89 22
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8. Bo Spoor 12.34 17 8. Sanne Michiels 16.68 20

9. Claire van den Hurk 12.58 18 9. Daphne Coldeweijer 19.38 23

10. Lise Yntema 12.71 23

150 meter 300 meter

1. Sofie van Wouwe 19.92 23 1. Sofie van Wouwe 43.37 23

2. Lara Willems 21.03 17 2. Lieve Derks 44.48 23

3. Lieve Derks 21.07 23 3. Lara Willems 47.37 17

4. Minke de Hoog 22.38 22 3.4. Anouk Langstraat 50.88 22

5. Marta Sampers 22.58 18 4..5 Claire van den Hurk 54.13 18

6. Bo Spoor 22.76 17

7. Lise Yntema 23.72 23

8. Anouk Langstraat 24.08 19

9. Roos Voortman 24.32 23

10. Maebh van Dijk 24.42 16

600 meter 800 meter

1. Sofie van Wouwe 1.37.09 23 1. Sofie van Wouwe 2.14.68 23

2. Bo Spoor 1.45.19 17 2. Bo Spoor 2.26.20 17

3. Lieve Derks 1.48.50 23 3. Anouk Langstraat 2.30.90 23

4. Anouk Langstraat 1.49.43 21 4. Minke de Hoog 2.33.20 22

5. Claire van den Hurk 1.53.13 19 5. Lieve Derks 2.35.70 23

6. Lara Willems 1.54.83 16 6. Sanne Michiels 2.41.07 19

7. Sophie Tripp 1.57.10 23 7. Claire van den Hurk 2.42.54 19

8. Sanne Michiels 1.59.01 21 8. Sophie Tripp 2.47.05 23

9. Marta Sampers 2.04.03 18 9. Sarah Verbiest 2.54.80 23

10. Luna Scheepers 2.06.17 20 10. Marta Sampers 3.05.16 21

1000 meter 1500 meter

1. Bo Spoor 3.05.90 17 1. Sofie van Wouwe 4.47.72 23

2. Anouk Langstraat 3.19.81 21 2. Anouk Langstraat 5.08.50 21

3. Sofie van Wouwe 3.29.12 20 3.  Minke de Hoog 5.42.38 22

4. Minke de Hoog 3.31.16 22 4.  Sanne Michiels 5.43.76 20

5. Sanne Michiels 3.31.17 21

6. Claire van den Hurk 3.31.26 18

7. Lieve Derks 3.33.38 21

8. Sophie Tripp 3.40.75 23

9. Sarah Verbiest 3.45.39 23 3000 meter

10. Merel Looijmans 3.48.63 22 1. Sanne Michiels 12.28.40 20

80 meter horden (76,2 cm) hoogspringen

1. Sofie van Wouwe 14.51 23 1. Lieve Derks 1.45 23

2. Lara Willems 14.76 17 2. Marta Sampers 1.35 20

3. Marta Sampers 15.21 21      Anouk Langstraat 1.35 21

4. Lieve Derks 16.47 23      Sofie van Wouwe 1.35 23

5. Grietje Willems 17.16 18 5. Merel Looijmans 1.30 23

6. Minke de Hoog 18.15 22 6. Lara Willems 1.25 17

    Mariam Touré 1.25 23

300 meter horden (76,2 cm) 8. Grietje Willems 1.20 16

1. Sofie van Wouwe 49.35 23      Anouk Langstraat 1.20 19



2. Lieve Derks 50.41 23      Elise van Heugten 1.20 23

3. Anouk Langstraat 55.14 23

4. Lara Willems 55.53 17

5. Marta Sampers 58.30 21

6. Minke de Hoog 59.33 22

7. Grietje Willems 1.00.81 16

verspringen hinkstapspringen

1. Anouk Langstraat 4.91 23 1. Anouk Langstraat 8.95 22

2. Lara Willems 4.56 17 2. Sofie van Wouwe 8.89 22

3. Sofie van Wouwe 4.50 23 3. Marta Sampers 8.49 20

4. Lieve Derks 4.28 21 4. Sanne Michiels 5.28 20

    Marta Sampers 4.28 21

6. Lise Yntema 3.58 23

7. Roos Voortman 3.54 23

8. Grietje Willems 3.53 16

9. Maebh van Dijk 3.48 17

    Elise van Heugten 3.48 23

kogelstoten (3 kg) discuswerpen (1 kg)

1. Anouk Langstraat 8.92 23 1. Sanne Michiels 17.72 21

2. Lara Willems 8.31 17 2. Lieve Derks 16.25 23

3. Sanne Michiels 7.09 21 3. Laura Claessen 15.27 17

4. Marta Sampers 6.84 21 4. Lara Willems 14.97 17

5. Laura Claessen 6.33 17 5. Sofie van Wouwe 13.60 23

6. Sofie van Wouwe 6.30 23 6. Lise Yntema 11.99 23

7. Grietje Willems 5.74 17 7. Elise van Heugten 11.56 23

8. Elise van Heugten 4.50 23 8. Marta Sampers 11.33 20

speerwerpen (500 gr) zevenkamp

1. Lara Willems 20.43 17 1. Lara Willems 2959 17

2. Lieve Derks 18.73 23 2. Sofie van Wouwe 2537 22

3. Anouk Langstraat 18.69 23

4. Sofie van Wouwe 17.65 23

5. Laura Claessen 14.20 17

6. Marta Sampers 13.16 20

7. Sanne Michiels 12.44 21

8. Claire van den Hurk 11.17 18

9. Lise Yntema 9.25 23

80 meter 150 meter

1. Jorg Klomp 10.65 21 1. Jorg Klomp 20.25 21

2.  Mike van Wouwe 11.16 16 2. Abel Kovacs-Borbas 20.85 20

3. Timo Klomp 11.27 18 3. Timo Klomp 21.06 18

4. Abel Kovacs-Borbas 11.28 19 4. Niels Richters 21.80 21

5. Niels Richters 11.32 21 5. Mike van Wouwe 21.84 16

6. Ian van Dijk 11.61 16 6. Guus Raaphorst 22.51 23

7. Joep van Casteren 11.83 22 7. Ian van Dijk 22.54 16
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8. Kevin Kersten 11.91 23 8. Kevin Kersten 22.59 23

9. Merijn Aarts 11.93 17 9. Thijmen Martens 23.25 17

10 Guus Raaphorst 12.17 23 10. Jeroen van Lith 23.27 17

300 meter 600 meter

1. Abel Kovacs-Borbas 46.05 20 1. Jorg Klomp 1.41.00 21

2. Jorg Klomp 46.06 20 2. Abel Kovacs-Borbas 1.43.51 19

3. Timo Klomp 46.83 18 3. Mike van Wouwe 1.46.18 16

4. Mike van Wouwe 52.99 15 4. Timo Klomp 1.47.27 18

5. Tim Michiels 1.49.42 22

6. Niels Richters 1.50.44 21

7. Thijmen Martens 1.52.08 17

8. Jeroen van Lith 1.52.27 17

1000 meter hindernisloop (76,2 cm) 9. Aron Kovacs-Borbas 2.03.04 23

1. Mike van Wouwe 3.33.86 16 10. Kevin Kersten 2.04.85 22

800 meter 1000 meter

1. Jorg Klomp 2.23.13 21 1. Abel Kovacs-Borbas 3.00.81 20

2. Mike van Wouwe 2.24.07 16 2. Jorg Klomp 3.04.51 21

3. Abel Kovacs-Borbas 2.24.29 20 3. Timo Klomp 3.09.05 18

4. Timo Klomp 2.25.95 18 4. Mike van Wouwe 3.11.46 16

5. Niels Richters 2.32.93 21 5. Niels Richters 3.19.87 21

6. Tim Michiels 2.34.31 22 6. Tim Michiels 3.20.70 22

7. Jeroen van Lith 2.41.36 17 7. Joep van Casteren 3.21.90 22

8. Thijmen Martens 2.45.47 18 8. Jeroen van Lith 3.22.07 17

9. Cas van den Broek 2.49.65 19 9. Dinand Weerts 3.30.74 16

10. Dex Scheepers 2.52.34 23 10. Dex Scheepers 3.33.42 23

80 meter horden (76,2 cm) hoogspringen

1. Mike van Wouwe 15.36 16 1. Mike van Wouwe 1.45 16

2. Jorg Klomp 15.47 21 2. Abel Kovacs-Borbas 1.35 19

3. Abel Kovacs-Borbas 15.59 20 3. Jorg Klomp 1.31 21

4. Ian van Dijk 16.12 17 4. Ian van Dijk 1.30 15

5. Merijn Aarts 16.20 17     Cas van den Broek 1.30 18

6. Thijmen Martens 16.83 17     Thijmen Martens 1.30 18

7. Joep van Casteren 16.89 22     Joep van Casteren 1.30 22

8. Niels Richters 17.04 21 8. Thomas Jansen 1.25 23

9. Timo Klomp 17.06 18 9. Dinand Weerts 1.21 16

10. Dinand Weerts 17.57 17 10. Timo Klomp 1.20 17

     Niels Richters 1.20 21

     Kevin Kersten 1.20 23

verspringen hinkstapspringen

1. Jorg Klomp 4.92 21 1. Jorg Klomp 8.93 20

2. Mike van Wouwe 4.41 16 2. Mike van Wouwe 8.44 16

3. Abel Kovacs-Borbas 4.40 20 3. Ian van Dijk 8.00 16

4. Ian van Dijk 4.37 17

5. Timo Klomp 4.36 18

6. Dinand Weerts 4.34 18

7. Joep van Casteren 4.09 22



8. Kevin Kersten 4.08 23

9. Merijn Aarts 4.01 17

10. Niels Richters 3.73 21

kogelstoten (3 kg) discuswerpen (1 kg)

1. Dinand Weerts 9.91 18 1. Dinand Weerts 22.83 18

2. Tim Michiels 7.72 22 2. Joep van Casteren 22.15 22

3. Joep van Casteren 7.30 22 3. Tim Michiels 19.90 22

4. Mike van Wouwe 7.06 16 4. Abel Kovacs-Borbas 18.25 20

     Rion van Eerd 7.06 17 5. Kevin Kersten 18.17 23

6. Kevin Kersten 7.03 23 6. Rion van Eerd 17.82 17

7. Abel Kovacs-Borbas 6.99 20 7. Jorg Klomp 14.20 21

8. Jorg Klomp 6.56 21 8. Adam Kovacs-Borbas 13.65 21

9. Niels Richters 6.24 21 9. Thijmen Martens 11.20 17

10. Jeroen van Lith 6.17 17 10. Timo Klomp 10.63 18

speerwerpen (400 gr) zevenkamp

1. Joep van Casteren 37.05 22 1. Jorg Klomp 3253 21

2. Tim Michiels 31.06 22 2. Mike van Wouwe 3148 16

3. Dinand Weerts 25.91 18 3. Joep van Casteren 2970 22

4. Kevin Kersten 24.97 23 4. Abel Kovacs-Borbas 2901 19

5. Mike van Wouwe 21.42 16 5. Niels Richters 2745 21

6. Niels Richters 20.31 21 6. Dinand Weerts 2487 17

7. Adam Kovacs-Borbas 19.31 21 7. Jeroen van Lith 2245 17

8. Rion van Eerd 16.90 17 8. Thijmen Martens 2134 17

9. Abel Kovacs-Borbas 15.92 19 9. Rion van Eerd 1558 16

10. Ian van Dijk 15.87 16

60 meter 80 meter

1. Lara Willems 8.66 16 1. Lara Willems 11.40 16

2. Merel Looijmans 8.97 23 2. Sophie Tripp 12.23 23

3. Lieve Derks 8.99 22 3. Bo Spoor 12.34 17

    Sophie Tripp 8.99 23 4. Grietje Willems 12.51 16

5. Anouk Langstraat 9.25 21 5. Claire van den Hurk 12.58 18

6. Sofie van Wouwe 9.30 20 6. Lise Yntema 12.71 23

7. Jade den Ouden 9.33 22 7. Lotte van de Ven 12.78 23

8. Grietje Willems 9.37 16 8. Marta Sampers 12.91 18

9. Minke de Hoog 9.41 22 9. Elise van Heugten 13.04 22

10. Maebh van Dijk 9.44 17 10. Sarah verbiest 13.05 23

150 meter 100 meter

1. Lieve Derks 21.91 22 1. Sofie van Wouwe 15.34 20

2. Minke de Hoog 22.38 22

3. Marta Sampers 22.58 18 300 meter

4. Bo Spoor 22.76 17 1. Sofie van Wouwe 50.86 20

5. Sofie van Wouwe 23.30 21 2. Anouk Langstraat 52.92 20

6. Lise Yntema 23.72 23 3. Claire van den Hurk 54.13 18

7. Anouk Langstraat 24.08 19

8. Roos Voortman 24.32 23
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9. Maebh van Dijk 24.42 16 1000 meter hindernisloop (76,2 cm)

10.  Claire van den Hurk 24.69 18 1. Bo Spoor 3.41.33 16

600 meter 1000 meter

1. Bo Spoor 1.45.19 17 1. Bo Spoor 3.05.90 17

2. Anouk Langstraat 1.49.43 21 2. Anouk Langstraat 3.19.81 21

3. Sofie van Wouwe 1.50.21 21 3. Sofie van Wouwe 3.29.12 20

4. Lieve Derks 1.52.63 22 4. Minke de Hoog 3.31.16 22

5. Claire van den Hurk 1.53.13 19 5. Claire van den Hurk 3.31.26 18

6. Lara Willems 1.54.83 16 6. Lieve Derks 3.33.38 21

7. Sophie Tripp 1.57.10 23 7. Sophie Tripp 3.40.75 23

8. Marta Sampers 2.04.03 18 8. Sanne Michiels 3.41.63 19

9. Luna Scheepers 2.06.17 20 9. Sarah Verbiest 3.45.39 23

10. Nessah Klerk 2.08.97 22 10. Merel Looijmans 3.48.63 22

60 meter horden (76,2 cm) hoogspringen

1. Lara Willems 11.20 16 1. Lieve Derks 1.40 22

2. Marta Sampers 12.04 18 2. Anouk Langstraat 1.35 21

3. Anouk Langstraat 12.06 21 3. Marta Sampers 1.30 18

4. Bo Spoor 12.24 16      Merel Looijmans 1.30 23

5. Grietje Willems 12.68 16 5. Mariam Touré 1.25 23

6. Lieve Derks 12.84 22 6. Sofie van Wouwe 1.23 19

7. Sofie van Wouwe 13.23 20 7. Grietje Willems 1.20 16

8. Claire van den Hurk 14.45 18      Lara Willems 1.20 16

9. Maebh van Dijk 15.09 17      Elise van Heugten 1.20 23

10. Bo Spoor 1.15 16

     Maebh van Dijk 1.15 17

     Christian Habtie 1.15 21

     Sophie Tripp 1.15 22

verspringen kogelstoten (2kg)

1. Anouk Langstraat 4.58 21 1. Lara Willems 9.19 16

2. Lara Willems 4.36 16 2. Anouk Langstraat 9.08 21

3. Lieve Derks 4.28 21 3. Lieve Derks 7.79 22

4. Marta Sampers 4.09 18 4. Laura Claessen 7.74 16

5. Sofie van Wouwe 3.84 19 5. Sanne Michiels 7.10 19

6. Lise Yntema 3.58 23 6. Merel Looijmans 7.00 23

7. Roos Voortman 3.54 23 7. Christian Habtie 6.87 21

8. Grietje Willems 3.53 16 8. Mariam Touré 6.78 23

9. Maebh van Dijk 3.48 17 9. Marta Sampers 6.70 18

10. Mariam Touré 3.47 23 10. Nina Kersten 6.56 23

discuswerpen (750 gr) speerwerpen (400 gr)

1. Sanne Michiels 16.94 19 1. Lieve Derks 20.16 22

2. Anouk Langstraat 15.10 21 2. Lara Willems 17.98 16

3. Mariam Touré 14.70 23 3. Anouk Langstraat 15.13 21

4. Claire van den Hurk 13.91 18 4. Laura Claessen 13.97 16

5. Nina Kersten 12.92 23 5. Sofie van Wouwe 13.01 21

6. Sofie van Wouwe 12.64 21 6. Claire van den Hurk 12.81 18

7. Sophie Tripp 12.54 23 7. Mariam Touré 11.89 23



8. Laura Claessen 11.90 16 8.  Bo Spoor 11.16 16

9. Aminata Touré 11.55 23 9. Grietje Willems 10.49 16

10. Lise Yntema 11.19 23 10. Chiara Toller 9.73 21

zeskamp

1. Lara Willems 2520 16

2. Anouk Langstraat 2367 21

3. Lieve Derks 2301 22

4. Marta Sampers 2004 18

5. Claire van den Hurk 1566 18

Jongens U12 (Jongens Pupillen A)
60 meter 600 meter

1. Jorg Klomp 8.75 19 1. Jorg Klomp 1.49.03 19

2. Timo Klomp 9.08 16 2. Abel Kovacs-Borbas 1.51.99 17

3. Ian van Dijk 9.14 15 3. Jeroen van Lith 2.01.48 15

4. Abel Kovacs-Borbas 9.15 17 4. Timo Klomp 2.04.24 15

5. Merijn Aarts 9.19 16 5. Guus Raaphorst 2.06.39 21

6. Raven Piket 9.43 23 6. Tim Michiels 2.07.50 20

7. Cas van den Broek 9.45 17 7. Dinand Weerts 2.08.48 15

8. Kevin Kersten 9.54 21 8. Aron Kovacs-Borbas 2.10.65 21

9. Guus Raaphorst 9.66 22 9. Kevin Kersten 2.12.46 21

10. Eljah Vanenburg 9.75 17 10. Raven Piket 2.13.74 22

1000 meter 60 meter horden (50 cm)

1.  Abel Kovacs-Borbas 3.11.97 18 1. Jorg Klomp 10.94 18

2. Jorg Klomp 3.22.45 19 2. Abel Kovacs-Borbas 10.97 17

3. Timo Klomp 3.25.61 16 3. Dinand Weerts 12.07 16

4. Dinand Weerts 3.30.74 16 4. Rion van Eerd 13.07 15

5. Jeroen van Lith 3.32.95 16

6. Dex Scheepers 3.33.42 23 60 meter horden (76,2 cm)

7. Raven Piket 3.39.52 23 1. Jorg Klomp 12.70 18

8. Thijmen Martens 3.42.26 16 2. Abel Kovacs-Borbas 13.40 17

9. Aron Kovacs-Borbas 3.47.70 22 3. Joël Mabija 14.87 18

10. Tim Michiels 3.52.79 20

hoogspringen verspringen

1. Ian van Dijk 1.30 15 1. Jorg Klomp 4.52 19

2. Dinand Weerts 1.21 16 2. Abel Kovacs-Borbas 4.05 18

    Jorg Klomp 1.21 19 3. Merijn Aarts 3.97 16

4. Cas van den Broek 1.20 17 4. Raven Piket 3.78 23

    Joep van Casteren 1.20 20 5. Kevin Kersten 3.77 20

6. Merijn Aarts 1.17 16 6. Joep van Casteren 3.74 20

    Abel Kovacs-Borbas 1.17 18 7. Ian van Dijk 3.72 15

8. Thijmen Martens 1.15 16 8. Timo Klomp 3.67 16

     Kevin Kersten 1.15 21 9. Yori Warringa 3.66 22

10. Timo Klomp 1.12 16 10. Dex Scheepers 3.63 23

     Siem Nijhof 1.12 17

kogelstoten ( 2 kg) discuswerpen (600 gr)



1. Dinand Weerts 7.79 16 1. Dinand Weerts 17.47 16

2. Rion van Eerd 7.23 15 2. Abel Kovacs-Borbas 16.86 18

3. Abel Kovacs-Borbas 7.02 18 3. Merijn Aarts 14.03 16

4. Joep van Casteren 6.98 20 4. Ian van Dijk 13.82 15

5. Raven Piket 6.93 23 5. Tim Michiels 11.55 19

6. Ian van Dijk 6.91 15 6. Timo Klomp 10.97 16

7. Kevin Kersten 6.86 21 7. Rion van Eerd 10.96 15

8. Tim Michiels 6.55 20 8. Cas van den Broek 10.89 17

9. Adam Kovacs-Borbas 6.35 20 9. Jorg Klomp 10.74 18

10. Merijn Aarts 6.33 16 10. Joël Mabija 9.65 18

balwerpen vortexwerpen

1. Yori Warringa 36.28 23 1. Abel Kovacs-Borbas 33.99 18

2. Kevin Kersten 29.92 20 2. Joep van Casteren 31.59 20

3. Dinand Weerts 28.88 16 3. Kevin Kersten 29.73 21

4. Joep van Casteren 28.87 20 4. Adam Kovacs-Borbas 29.09 20

5. Raven Piket 27.61 23 5. Raven Piket 27.85 23

6. Jorg Klomp 27.22 18 6. Tim Michiels 27.57 20

7. Adam Kovacs-Borbas 25.19 20 7. Dinand Weerts 25.49 16

8. Jeroen van Lith 23.78 15 8. Jorg Klomp 24.40 19

9. Ian van Dijk 23.53 15 9. Elias Verbiest 24.15 23

10. Merijn Aarts 22.95 15 10. Marcus Buseyi 23.40 23

Meisjes U12 (Meisjes Pupillen A)
60 meter 600 meter

1. Merel Looijmans 8.97 23 1. Anouk Langstraat 1.55.40 19

2. Sophie Tripp 8.99 23 2. Sofie van Wouwe 1.56.27 19

3. Jade den Ouden 9.33 22 3. Sophie Tripp 1.57.10 23

4. Sofie van Wouwe 9.39 19 4. Bo Spoor 1.59.79 15

5. Maebh van Dijk 9.44 17 5. Lieve Derks 2.03.85 19

6. Lieve Derks 9.49 20 6. Luna Scheepers 2.06.17 20

7. Lotte van de Ven 9.59 23 7. Nessah Klerk 2.08.97 22

8. Anouk Langstraat 9.70 19 8. Robynn Harks 2.09.47 21

9. Claire van den Hurk 9.75 17 9. Lise Yntema 2.13.42 22

10. Sarah Verbiest 9.81 23 10. Mariam Touré 2.14.50 22

1000 meter 60 meter horden (50 cm)

1. Anouk Langstraat 3.24.55 19 1. Bo Spoor 11.84 15

2. Bo Spoor 3.25.25 15 2. Sofie van Wouwe 12.84 18

3. Sofie van Wouwe 3.32.53 19 3. Sanne Michiels 18.63 16

4. Sophie Tripp 3.40.75 23

5. Sarah Verbiest 3.45.39 23 60 meter horden (76,2 cm)

6. Claire van den Hurk 3.48.44 17 1. Sofie van Wouwe 13.98 19

7. Merel Looijmans 3.48.63 22 2. Anouk Langstraat 14.57 18

8. Lieve Derks 3.50.89 20 3. Maebh van Dijk 15.09 17

9. Luna Scheepers 3.59.51 20

10. Marta Sampers 4.04.75 17

hoogspringen verspringen

1. Merel Looijmans 1.30 23 1. Lieve Derks 4.55 19



2. Sofie van Wouwe 1.23 19 2. Sophie Tripp 4.12 23

3. Anouk Langstraat 1.20 19 3. Anouk Langstraat 4.09 21

     Lieve Derks 1.20 19 4. Merel Looijmans 3.90 23

5. Maebh van Dijk 1.15 17 5. Sofie van Wouwe 3.84 19

     Sophie Tripp 1.15 22 6. Jade den Ouden 3.83 22

7. Bo Spoor 1.12 15     Lotte van de Ven 3.83 23

8. Mariam Touré 1.05 21 8. Maebh van Dijk 3.74 16

     Jade den Ouden 1.05 21 9. Lise Yntema 3.62 22

     Nina Kersten 1.05 23 10. Bo Spoor 3.58 15

    Aminata Touré 1.05 23       Nina Kersten 3.58 23

kogelstoten ( 2 kg) discuswerpen (600 gr)

1. Merel Looijmans 7.00 23 1. Nina Kersten 12.92 23

2. Nina Kersten 6.56 23 2. Sophie Tripp 12.54 23

3. Sophie Tripp 6.46 23 3. Claire van den Hurk 11.72 17

4. Lieve Derks 6.25 20 4. Aminata Touré 11.55 23

5. Anouk Langstraat 6.17 19 5. Marta Sampers 10.91 17

6. Mariam Touré 5.83 22 6. Bo Spoor 10.34 15

7. Marta Sampers 5.79 17 7. Sanne Michiels 9.11 17

8. Sofie van Wouwe 5.50 19 8. Lotte van der Ven 9.05 23

9. Jade den Ouden 5.42 22 9. Sarah Verbiest 8.67 23

10. Claire van den Hurk 5.26 17 10. Maebh van Dijk 8.29 16

balwerpen vortexwerpen

1. Robynn Harks 18.45 21 1. Merel Looijmans 26.85 23

2. Sofie van Wouwe 17.95 19 2. Sophie Tripp 26.79 23

3. Sarah Verbiest 17.57 23 3. Nina Kersten 22.57 23

4. Bo Spoor 17.33 15 4. Robynn Harks 21.09 21

5. Anouk Langstraat 16.70 18 5. Aminata Touré 16.60 23

6. Aminata Touré 16.58 23 6. Sofie van Wouwe 16.40 19

7. Mariam Touré 16.20 21 7. Lotte van der Ven 16.33 23

8. Daphne Coldeweijer 14.87 23 8. Luna Scheepers 16.32 20

9. Luna Scheepers 14.86 20 9. Anouk Langstraat 16.13 18

10. Claire van den Hurk 13.92 16 10. Sarah Verbiest 15.79 23

Jongens U10 (Jongens Pupillen B)
40 meter 60 meter

1. Jorg Klomp 6.64 17 1. Jorg Klomp 9.29 17

2. Abel Kovacs-Borbas 6.73 16 2. Abel Kovacs-Borbas 9.59 16

3. Raven Piket 6.93 22 3. Raven Piket 9.70 22

4. Mick Warringa 6.99 23 4. Kevin Kersten 9.82 19

5. Kevin Kersten 7.08 19 5. Pepijn van den Hurk 10.52 18

6. Kick van de Graaf 7.25 21 6. Jamez Visser 11.09 22

7. Jamez Visser 7.27 23 7. Adam Kovacs-Borbas 11.17 18

8. Joep van Casteren 7.28 18 8. Joep van Casteren 11.37 17

9.  Pepijn van den Hurk 7.43 18 9. Tim Michiels 11.39 18

    Jimi den Ouden 7.43 21 10. Aron Kovacs-Borbas 11.91 19

600 meter 1000 meter 

1. Abel Kovacs-Borbas 1.53.38 16 1. Abel Kovacs-Borbas 3.34.38 16



2. Jorg Klomp 1.57.64 17 2. Jorg Klomp 3.36.63 17

3. Raven Piket 2.13.74 22 3. Joep van Casteren 3.58.93 18

4. Pepijn van den Hurk 2.15.60 18 4. Adam Kovacs-Borbas 4.01.26 18

5. Dex Scheepers 2.15.79 21 5. Aron Kovacs-Borbas 4.03.72 19

6. Adam Kovacs-Borbas 2.18.70 18 6. Kevin Kersten 4.06.84 19

7. Tim Michiels 2.18.79 17 7. Pepijn van den Hurk 4.09.13 18

8. Kevin Kersten 2.20.92 19 8. Tim Michiels 4.09.54 18

9. Mick Warringa 2.21.69 23 9. Raven Piket 4.10.51 22

10. Aron Kovacs-Borbas 2.24.20 19 10. Daan Verbiest 4.32.61 23

40 meter horden (45 cm) hoogspringen

1. Jorg Klomp 9.37 15 1.  Abel Kovacs-Borbas 1.10 16

2. Kevin Kersten 1.05 19

3. Raven Piket 1.03 22

4. Jorg Klomp 1.00 16

M-bal     Joep van Casteren 1.00 18

1. Kevin Kersten 5.70 19     Kick van de Graaf 1.00 21

2. Adam Kovacs-Borbas 4.46 18     Marcus Buseyi 1.00 21

3. Jorg Klomp 3.70 17 8. Julius van den Berge 0.95 21

9. Pepijn van den Hurk 0.91 18

10. Adam Kovacs-Borbas 0.90 18

     Dex Scheepers 0.90 21

     Elias Verbiest 0.90 23

verspringen kogelstoten (2kg)

1. Jorg Klomp 3.90 17 1. Kevin Kersten 5.55 19

2. Raven Piket 3.62 22 2. Kick van de Graaf 5.00 22

3. Abel Kovacs-Borbas 3.44 16 3. Jimi den Ouden 4.86 21

4. Joep van Casteren 3.26 18 4. Adam Kovacs-Borbas 4.65 18

5. Mick Warringa 3.25 23 5. Tim Michiels 4.59 18

6. Kevin Kersten 3.24 19 6. Joep van Casteren 4.46 18

    Kick van de Graaf 3.24 21 7. Dex Scheepers 4.37 21

8. Guus Raaphorst 3.21 20 8. Jamez Visser 3.87 23

9.  Adam Kovacs-Borbas 3.12 18 9. Jorg Klomp 3.86 17

10. Bram Trompert 3.09 21 10. Bram Trompert 3.80 21

balwerpen vortexwerpen

1. Joep van Casteren 25.89 18 1. Elias Verbiest 24.15 23

2. Kevin Kersten 21.87 19 2. Jamez Visser 18.23 23

3. Jorg Klomp 21.17 17 3. Adam Kovacs-Borbas 17.58 18

4. Tim Michiels 19.72 18 4. Julius van den Berge 16.40 21

5. Abel Kovacs-Borbas 19.58 16 5. Aron Kovacs-Borbas 15.26 20

6. Pepijn van den Hurk 18.64 18 6. Tim Michiels 14.99 17

7. Jamez Visser 16.98 23 7. Storm Looijmans 14.70 23

8. Adam Kovacs-Borbas 16.86 18 8. Marcus Buseyi 14.57 21

9. Aron Kovacs-Borbas 12.57 20 9. Daan Verbiest 13.40 23

10. Marcus Buseyi 12.46 21 10. Abel Kovacs-Borbas 13.20 16

Meisjes U10 (Meisjes Pupillen B)
40 meter 60 meter



1. Sophie Tripp 6.56 22 1. Sophie Tripp 9.51 22

2. Merel Looijmans 6.68 22 2. Maebh van Dijk 9.91 15

3. Anouk Langstraat 7.01 17 3. Anouk Langstraat 9.99 17

     Lieve Derks 7.01 18 4. Lieve Derks 10.07 18

5. Maebh van Dijk 7.08 15 5. Sofie van Wouwe 10.22 17

6. Nina Kersten 7.20 21 6. Nina Kersten 10.94 19

7. Sarah Verbiest 7.21 22 7. Madelief Snel 11.47 17

8. Lente Looijmans 7.32 23 8. Claire van den Hurk 11.58 15

9. Sofie van Wouwe 7.34 17 9. Lieke Vugts 11.63 19

10. Aminata Touré 7.40 22 10. Daphne Coldeweijer 11.77 22

600 meter 1000 meter

1. Sophie Tripp 2.01.51 22 1. Anouk Langstraat 3.40.35 17

2. Anouk Langstraat 2.04.24 17 2. Merel Looijmans 3.48.63 22

3. Sofie van Wouwe 2.10.02 17 3. Lieve Derks 3.52.94 18

4. Lieve Derks 2.10.11 18 4. Sofie van Wouwe 3.53.85 17

5. Sarah Verbiest 2.17.65 22 5. Claire van den Hurk 3.58.37 15

6. Claire van den Hurk 2.20.05 15 6. Sophie Tripp 3.58.47 22

7. Nina Kersten 2.25.09 21 7. Sarah Verbiest 4.10.10 22

8. Maebh van Dijk 2.30.04 15 8. Lente Looijmans 4.18.26 23

9. Aminata Touré 2.31.64 22 9. Daphne Coldeweijer 4.33.79 22

10. Lente Looijmans 2.33.06 21 10. Sanne Michiels 4.44.12 15

40 meter horden (45 cm) hoogspringen

1. Maebh van Dijk 8.25 15 1. Sophie Tripp 1.15 22

2. Sofie van Wouwe 11.03 15 2. Lieve Derks 1.12 18

3. Merel Looijmans 1.10 22

4. Maebh van Dijk 1.05 15

    Anouk Langstraat 1.05 17

6. Sofie van Wouwe 1.00 17

    Nina Kersten 1.00 20

8. Claire van den Hurk 0.95 15

    Mariam Touré 0.95 20

    Sarah Verbiest 0.95 22

verspringen kogelstoten (2 kg)

1. Sophie Tripp 3.77 22 1. Sophie Tripp 5.24 22

2. Anouk Langstraat 3.69 17 2. Lente Looijmans 4.80 23

3. Lieve Derks 3.58 18 3. Merel Looijmans 4.51 22

4. Maebh van Dijk 3.48 15 4. Nina Kersten 4.14 20

5. Sofie van Wouwe 3.20 17     Aminata Touré 4.14 22

6. Nina Kersten 3.10 21 6. Sarah Verbiest 4.11 22

    Aminata Touré 3.10 22 7. Mariam Touré 4.06 20

8. Sarah Verbiest 3.00 22 8. Noor Fodil 3.90 22

    Lente Looijmans 3.00 23 9. Lieve Derks 3.78 18

10. Madelief Snel 2.90 17 10. Maebh van Dijk 3.75 15

balwerpen vortexwerpen

1. Merel Looijmans 21.45 22 1. Lente Looijmans 15.70 23



2. Sophie Tripp 19.10 22 2. Lieve Derks 15.47 18

3. Anouk Langstraat 16.47 17 3. Anouk Langstraat 12.51 17

4. Lente Looijmans 14.56 23 4. Mariam Touré 12.06 20

5. Lieve Derks 13.59 18 5. Claire van den Hurk 11.42 15

6. Nina Kersten 12.12 21 6. Aminata Touré 10.25 20

7. Maebh van Dijk 11.71 15 7. Sofie van Wouwe 10.18 17

8. Mariam Touré 11.61 20 8. Nina Kersten 10.07 21

9. Claire van den Hurk 11.44 15 9. Daphne Coldeweijer 9.38 21

10. Sofie van Wouwe 11.38 17 10. Maebh van Dijk 9.35 15

Jongens U9 (Jongens Pupillen C)
40 meter 60 meter

1. Jorg Klomp 6.91 16 1. Jorg Klomp 9.95 16

2. Mick Warringa 6.99 23 2. Jamez Visser 11.09 22

3. Kick van de Graaf 7.25 21 3. Kevin Kersten 11.22 18

4. Kevin Kersten 7.28 18 4. Joep van Casteren 11.37 17

5. Jamez Visser 7.59 22 5. Pepijn van den Hurk 11.46 17

6. Dex Scheepers 7.67 21 6. Adam Kovacs-Borbas 11.47 17

7. Adam Kovacs-Borbas 7.71 17 7. Tim Michiels 11.65 17

8. Pepijn van den Hurk 7.86 17 8. Aron Kovacs-Borbas 11.91 19

9. Bram Trompert 7.88 21

10. Storm Looijmans 7.93 23

600 meter 1000 meter

1. Jorg Klomp 2.07.17 16 1. Jorg Klomp 3.56.30 16

2. Dex Scheepers 2.15.79 21 2. Aron Kovacs-Borbas 4.03.72 19

3. Tim Michiels 2.18.79 17 3. Adam Kovacs-Borbas 4.08.06 17

4. Mick Warringa 2.21.69 23 4. Tim Michiels 4.10.97 17

5. Adam Kovacs-Borbas 2.22.06 17 5. Pepijn van den Hurk 4.15.30 17

6. Aron Kovacs-Borbas 2.24.20 19

7. Kick van de Graaf 2.27.69 21 40 meter horden (45 cm)

8. Kevin Kersten 2.28.11 18 1. Jorg Klomp 9.37 15

9. Jamez Visser 2.30.35 22

10. Pepijn van den Hurk 2.32.39 17

hoogspringen verspringen

1. Jorg Klomp 1.00 16 1. Jorg Klomp 3.54 16

     Kick van de Graaf 1.00 21 2. Mick Warringa 3.25 23

3. Marcus Buseyi 0.92 20 3. Kick van de Graaf 3.24 21

4. Dex Scheepers 0.90 21 4. Kevin Kersten 3.20 18

     Elias Verbiest 0.90 23 5. Dex Scheepers 2.92 21

6. Adam Kovacs-Borbas 0.80 16 6. Bram Trompert 2.90 21

7. Jamez Visser 0.78 22 7. Joep van Casteren 2.83 17

8. Pepijn van den Hurk 0.75 16 8. Adam Kovacs-Borbas 2.81 17

     Storm Looijmans 0.75 23 9. Pepijn van den Hurk 2.76 17

10. Aron Kovacs-Borbas 0.70 18 10. Marcus Buseyi 2.68 20

kogelstoten (2 kg) balwerpen

1. Dex Scheepers 4.37 21 1. Mick Warringa 21.60 23

2. Kick van de Graaf 3.93 21 2. Elias Verbiest 20.63 23



3. Bram Trompert 3.80 21 3. Kevin Kersten 18.69 18

4. Jamez Visser 2.69 22 4. Adam Kovacs-Borbas 17.28 17

5. Mick Warringa 2.63 22 5. Joep van Casteren 16.28 16

6. Kai Koonen 2.41 22 6. Jamez Visser 16.10 22

7. Storm Looijmans 2.37 23 7. Kai Koonen 16.05 23

8. Damin Kanoun 2.32 21 8. Tim Michiels 15.61 17

9. Marcus Buseyi 2.28 20 9. Marcus Buseyi 13.99 20

10. Jorg Klomp 15.34 16

vortexwerpen

1. Elias Verbiest 24.15 23

2. Tim Michiels 14.99 17

3. Storm Looijmans 14.70 23

4. Jorg Klomp 13.00 16

5. Adam Kovacs-Borbas 12.81 17

6. Kevin Kersten 12.01 18

7. Pepijn van den Hurk 10.73 17

8. Aron Kovacs-Borbas 9.60 19

9. Marcus Buseyi 9.52 20

10. Joep van Casteren 9.22 16

Meisjes U9 (Meisjes Pupillen C)
40 meter 60 meter

1. Sophie Tripp 7.23 21 1. Anouk Langstraat 10.42 16

2. Nina Kersten 7.38 20 2. Lieve Derks 10.57 17

3. Lieve Derks 7.41 17 3. Nina Kersten 10.94 19

4. Anouk Langstraat 7.46 16 3. Sofie van Wouwe 11.24 16

5. Sofie van Wouwe 7.60 16 4. Madelief Snel 11.47 17

6. Lente Looijmans 7.63 22 5. Lieke Vugts 11.63 19

7. Sarah Verbiest 7.68 21 6. Veerle Martens 12.22 15

8. Aminata Touré 7.81 21 7. Esmee Vugts 12.56 19

9. Noor Fodil 7.89 22

10. Sofia Toller 8.72 19

600 meter 1000 meter

1. Anouk Langstraat 2.09.22 16 1. Lieve Derks 4.22.75 17

2. Sofie van Wouwe 2.11.62 16 2. Lente Looijmans 4.27.95 22

3. Lieve Derks 2.13.23 17 3. Sofie van Wouwe 4.39.44 15

4. Sophie Tripp 2.18.27 21 4. Noor Fodil 4.46.66 22

5. Nina Kersten 2.32.02 20 5. Sofia Toller 5.43.30 19

6. Lente Looijmans 2.33.06 21

7. Madelief Snel 2.36.79 17

8. Aminata Touré 2.42.78 20

9. Noor Fodil 2.43.11 22

10. Sarah Verbiest 2.43.48 21

hoogspringen verspringen

1. Nina Kersten 1.00 20 1. Sophie Tripp 3.22 21

2. Lieve Derks 0.95 17 2. Lieve Derks 3.16 17

3. Sarah Verbiest 0.92 20 3. Anouk Langstraat 3.14 16

4. Sofie van Wouwe 0.90 16 4. Sofie van Wouwe 3.10 16



     Aminata Touré 0.90 21 5. Madelief Snel 2.90 17

     Lente Looijmans 0.90 22 6. Nina Kersten 2.89 20

7. Lieke Vugts 0.80 19 7. Sarah Verbiest 2.86 21

8. Selin Dogan 0.75 23 8. Aminata Touré 2.82 21

9. Veerle Martens 0.70 15 9. Lieke Vugts 2.40 19

     Esmee Vugts 0.70 19 10. Lente Looijmans 2.34 22

kogelstoten (2 kg ) balwerpen

1. Nina Kersten 4.14 20 1. Aminata Touré 14.43 21

2. Noor Fodil 3.90 22 2. Anouk Langstraat 14.19 16

3. Aminata Touré 3.33 21 3. Lente Looijmans 13.57 22

4. Sarah Verbiest 2.90 21 4. Lieve Derks 12.24 17

5. Lotte Coldeweijer 2.69 22 5. Nina Kersten 11.97 20

6. Lente Looijmans 2.65 21 6. Selin Dogan 11.94 23

7. Charlotte Wilms 2.52 22 7. Sofie van Wouwe 10.72 16

8. Selin Dogan 2.32 23 8. Sarah Verbiest 10.50 21

9. Lotte Coldeweijer 8.63 22

10.  Lieke Vugts 8.50 19

vortexwerpen

1. Lieve Derks 13.10 17

2. Anouk Langstraat 10.76 16

3. Aminata Touré 10.25 20

4. Lente Looijmans 9.41 22

5. Daphne Coldeweijer 9.38 21

6. Sarah Verbiest 9.28 21

7. Sofie van Wouwe 9.18 16

8. Sophie Tripp 8.73 21

9. Noor Fodil 8.40 22

10. Nina Kersten 7.94 20

Jongens U8 (Jongens Pupillen mini)
40 meter 60 meter

1. Jorg Klomp 7.41 15 1. Jorg Klomp 10.92 15

2. Mick Warringa 7.49 22 2. Adam Kovacs-Borbas 12.12 16

3. Kick van de Graaf 7.68 20 3. Tim Michiels 12.26 16

4. Dex Scheepers 7.82 20 4. Aron Kovacs-Borbas 14.15 17

5. Storm Looijmans 7.93 23

6. Jamez Visser 8.21 21

7. Joep van Casteren 8.26 16

8. Adam Kovacs-Borbas 8.32 16

9. Kai Koonen 8.40 22 40 meter horden (45 cm)

10. Aron Kovacs-Borbas 8.49 18 1. Jorg Klomp 9.37 15

600 meter hoogspringen

1. Jorg Klomp 2.19.35 15 1. Elias Verbiest 0.90 23

2. Dex Scheepers 2.27.06 20 2. Jorg Klomp 0.85 15

3. Mick Warringa 2.30.01 22 3. Adam Kovacs-Borbas 0.80 16

4. Tim Michiels 2.31.03 16 4. Pepijn van den Hurk 0.75 16

5. Adam Kovacs-Borbas 2.31.59 16      Kick van de Graaf 0.75 20



6. Aron Kovacs-Borbas 2.32.67 18      Storm Looijmans 0.75 23

7. Elias Verbiest 2.36.25 23 7. Aron Kovacs-Borbas 0.70 18

8. Storm Looijmans 2.37.79 23 8. Tim Michiels 0.65 16

9. Kick van de Graaf 2.38.44 20      Damin Kanoun 0.65 21

10. Joep van Casteren 2.44.08 16

verspringen kogelstoten (2 kg)

1. Jorg Klomp 3.16 15 1. Kick van de Graaf 3.50 20

2. Kick van de Graaf 2.95 20 2. Mick Warringa 3.44 22

3. Dex Scheepers 2.65 20 3. Dex Scheepers 3.27 20

4. Mick Warringa 2.63 22 4. Kai Koonen 2.41 22

5. Storm Looijmans 2.57 23 5. Storm Looijmans 2.37 23

6. Pepijn van den Hurk 2.56 16 6. Jamez Visser 2.33 21

7. Joep van Casteren 2.50 16 7. Damin Kanoun 2.32 21

     Elias Verbiest 2.50 23

9. Adam Kovacs-Borbas 2.38 16

10. Aron Kovacs-Borbas 2.31 18

vortexwerpen balwerpen

1. Elias Verbiest 24.15 23 1. Elias Verbiest 20.63 23

2. Storm Looijmans 14.70 23 2. Joep van Casteren 16.28 16

3. Adam Kovacs-Borbas 11.53 16 3. Adam Kovacs-Borbas 13.65 16

4. Tim Michiels 9.90 16 4. Jari van Casteren 11.04 18

5. Jorg Klomp 9.64 15 5. Aron Kovacs-Borbas 10.39 18

6. Joep van Casteren 9.22 16 6. Dex Scheepers 10.30 20

7. Pepijn van den Hurk 7.67 16 7. Jorg Klomp 9.81 15

     Aron Kovacs-Borbas 7.67 18 8. Tim Michiels 9.66 16

9. Jamez Visser 7.56 21 9. Damin Kanoun 8.60 21

10. Dex Scheepers 7.02 20     Storm Looijmans 8.60 23

Meisjes U8 (Meisjes Pupillen mini)
40 meter 60 meter

1. Nina Kersten 7.69 19 1. Nina Kersten 10.94 19

2. Lieve Derks 8.04 16 2. Sofie van Wouwe 12.39 15

3. Lente Looijmans 8.18 21 3. Esmee Vugts 12.56 19

4. Sofie van Wouwe 8.19 15

5. Aminata Touré 8.22 20

6. Noor Fodil 8.58 21

7. Charlotte Wilms 8.74 22

8. Lotte Coldeweijer 8.76 22 1000 meter

9. Selin Dogan 9.01 22 1. Sofie van Wouwe 4.39.44 15

600 meter hoogspringen

1. Lieve Derks 2.31.85 16 1. Sarah Verbiest 0.92 20

2. Lente Looijmans 2.33.06 21 2. Nina Kersten 0.85 19

3. Sofie van Wouwe 2.33.26 15 3. Aminata Touré 0.80 20

4. Nina Kersten 2.33.54 19 4. Sofie van Wouwe 0.75 15

5. Aminata Touré 2.42.78 20 5. Esmee Vugts 0.70 19

6. Noor Fodil 2.44.13 21 6. Lotte Coldeweijer 0.68 22



7. Charlotte Wilms 2.49.53 22 7. Noor Fodil 0.60 21

8. Sarah Verbiest 2.49.60 20

9. Lotte Coldeweijer 2.55.38 22

10. Selin Dogan 3.00.47 22

verspringen balwerpen

1. Lieve Derks 2.57 16 1. Aminata Touré 11.43 20

2. Aminata Touré 2.56 20 2. Nina Kersten 8.99 19

    Sarah Verbiest 2.56 20 3. Lotte Coldeweijer 8.63 22

4. Nina Kersten 2.55 19 4. Sofie van Wouwe 8.53 15

5. Sofie van Wouwe 2.49 15 5. Sarah Verbiest 8.51 20

6. Ellah Janssens 2.32 18 6. Noor Fodil 7.81 21

7. Lente Looijmans 2.20 21 7. Esmee Vugts 5.78 19

    Noor Fodil 2.20 21

9. Lotte Coldeweijer 2.18 22

10. Esmee Vugts 2.12 19

kogelstoten (2 kg ) vortexwerpen

1. Lotte Coldeweijer 2.69 22 1. Aminata Touré 10.25 20

2. Lente Looijmans 2.65 21 2. Sofie van Wouwe 7.73 15

3. Sarah Verbiest 2.54 20 3. Lente Looijmans 6.81 21

4. Aminata Touré 2.52 20 4. Lieve Derks 6.64 16

    Charlotte Wilms 2.52 22 5. Noor Fodil 6.60 21

6. Selin Dogan 1.75 22 6. Nina Kersten 5.80 19

7. Sarah Verbiest 4.63 20

Mannen 35
100 meter 150 meter

1. Martin Coldeweijer 11.84 23 1. Martin Coldeweijer 18.60 23

2. Jean-Paul Weerts 13.34 16 2. Marc Tripp 21.26 22

3. Marc Tripp 13.91 22

200 meter 400 meter

1. Martin Coldeweijer 24.87 23 1. Koen Looijmans 1.13.74 22

2. Jean-Paul Weerts 30.58 15

800 meter hoogspringen

1. Sam Lavrijsen 2.18.37 23 1. Sam Lavrijsen 1.15 23

2. Jean-Paul Weerts 2.30.99 16 2. Henkie van Eemeren 1.10 23

verspringen kogelstoten

1. Jean-Paul Weerts 4.90 15 1. Marc Tripp 9.35 22

2. Marc Tripp 4.59 22 2. Koen Looijmans 8.95 22

3. Koen Looijmans 3.91 22 3. Jean-Paul Weerts 8.12 17

3. Henkie van Eemeren 3.07 23

discuswerpen speerwerpen

1. Marc Tripp 24.13 23 1. Marc Tripp 33.85 22

2. Jean-Paul Weerts 19.36 17 2. Jean-Paul Weerts 28.48 18



3. Koen Looijmans 25.62 22

4. Sam Lavrijsen 16.17 23

5. Martijn Derks 15.19 23

kogelslingeren

1. Marc Tripp 19.43 22

2. Jean-Paul Weerts 15.86 19

Mannen 40
100 meter 150 meter

1. Martin Coldeweijer 11.84 23 1. Martin Coldeweijer 18.60 23

2. Jean-Paul Weerts 13.34 16 2. Marc Tripp 21.26 22

3. Marc Tripp 13.91 22

200 meter 800 meter

1. Martin Coldeweijer 24.87 23 1. Jean-Paul Weerts 2.30.99 16

2. Jean-Paul Weerts 30.58 15

hoogspringen verspringen

1. Henkie van Eemeren 1.10 23 1. Jean-Paul Weerts 4.90 15

2. Marc Tripp 4.59 22

3. Henkie van Eemeren 3.07 23

kogelstoten discuswerpen

1. Marc Tripp 9.35 22 1. Marc Tripp 24.13 23

2. Jean-Paul Weerts 8.12 17 2. Jean-Paul Weerts 19.36 17

speerwerpen kogelslingeren

1. Marc Tripp 33.85 22 1. Marc Tripp 19.43 22

2. Jean-Paul Weerts 28.48 18 2. Jean-Paul Weerts 15.86 19

3. Martijn Derks 15.19 23

Mannen 45
100 meter 150 meter

1. Jean-Paul Weerts 13.34 16 1. Marc Tripp 21.16 22

2. Marc Tripp 13.91 22

800 meter hoogspringen

1. Jean-Paul Weerts 2.30.99 16 1. Henkie van Eemeren 1.10 23

verspringen kogelstoten

1. Marc Tripp 4.59 22 1. Marc Tripp 9.30 22

2. Jean-Paul Weerts 4.39 16 2. Jean-Paul Weerts 8.12 17

3. Henkie van Eemeren 3.07 23

discuswerpen speerwerpen

1. Marc Tripp 24.13 23 1. Marc Tripp 33.85 22

2. Jean-Paul Weerts 19.36 17 2. Jean-Paul Weerts 28.48 18



kogelslingeren

1. Marc Tripp 19.43 22

2. Jean-Paul Weerts 15.86 19

Mannen 60
hoogspringen verspringen

1. Henkie van Eemeren 1.10 23 1. Henkie van Eemeren 3.07 23

kogelstoten (5kg) discuswerpen

1. Henkie van Eemeren 6.27 23 1. Henkie van Eemeren 19.74 23

2. Ad Jacobs 6.23 23 2. Ad Jacobs 17.38 23

speerwerpen

1. Henkie van Eemeren 22.28 23

2. Ad Jacobs 17.03 23

Mannen 65
hoogspringen verspringen

1. Henkie van Eemeren 1.10 23 1. Henkie van Eemeren 3.07 23

kogelstoten (5kg) discuswerpen

1. Henkie van Eemeren 6.27 23 1. Henkie van Eemeren 19.74 23

speerwerpen

1. Henkie van Eemeren 22.28 23

Vrouwen 45
kogelstoten discuswerpen

1. Esther Schakenraad 4.61 23 1. Esther Schakenraad 12.05 23

speerwerpen

1. Lieke Ebbenn 12.71 23

2. Esther Schakenraad 8.03 23

Vrouwen IPC 54
100 meter 200 meter

1. Kawtar Daif 19.31 22 1. Kawtar Daif 36.27 23

400 meter 800 meter

1. Kawtar Daif 1.15.01 23 1. Kawtar Daif 2.41.60 22



  









































 


